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Allgemein / Charakter:

Nina ist eine freundliche, sensible, sanfte, behutsame, willige, eher vorsichtige (manchmal
unsichere) Stute, die nicht auf Anhieb jedem ihr Vertrauen schenkt. Sie hat etwas
,mutterliches” und liebevolles an sich, ist aber nie fordernd oder gar aufdringlich. Auch
Fremden gegenuber ist sie anstandig und erstmal zurtckhaltend und abwartend. Vertraute
Dinge und Ablaufe sind ihr wichtig und Veranderungen in fur sie wichtigen Lebensbereichen
(neuer Stall, neue Reiter,...) wlrden sie verunsichern (wobei das ,friher” eher ein Thema war
als heute). Sie ist froh, wenn sie den Uberblick hat; Sicherheit, Stabilitat, Zuverlassigkeit und
sichere FUhrung fordern ihr Vertrauen (auch das Vertrauen ins Leben). Nina vermittelt mir
das Gefuhl, dass sie sich grundsatzlich gerne bewegt und gerne mit Dir zusammenarbeitet,
wobei sie mir jedoch auch koérperliche ,Handicaps” vermittelt, die sie manchmal ziemlich
einschranken.

Vorlieben / Talente / Potential:

Als ich Nina nach ihren Vorlieben frage, zeigt sie mir ein Bild von sich in ,Western-Montur”
und ich schliesse daraus, dass Du sie freizeitmassig (western?) reitest. Sie zeigt mir viele
,Freiheiten” und eine lockere Reitweise, was sie sehr mag und anders zu sein scheint, als
das, was sie fruher gekannt hat. Was immer Du mit ihr machst, versucht sie gut zu machen
und sie hat bei Dir viel dazulernen durfen - auch dartber, wie das Leben sonst noch sein
kann und dass es keine ,Einbahnstrasse” sein muss, bei der es immer nur auf Leistung
ankommt. Ich frage sie, wie sie zu Dressur und Springen steht, doch sie mag da gar nicht so
darauf eingehen. Sie scheint beides zu kennen bzw. kennengelernt zu haben (wobei ihr
Springen fremder ist, als Dressur), beides fallt ihr jedoch aufgrund ihrer Verspannungen im
Rucken manchmal schwer. In der Tat fUhlt es sich an, als ob Nina ein gezieltes Training der
Ruckenmuskulatur sowie regelmassige Gymnastizierung / Dehnung gut tun wurde. Sie
vermittelt mir immer wieder so ein Gefuhl von ,dicht machen im Rucken”, das sich wie eine
Blockade oder verkurzte / verkrampfte Muskeln anfuhlt (dazu dann mehr beim
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Gesundheits-Check). Bodenarbeit, Spaziergange und (Parelli?) ,Spiele” macht sie gerne,
wobei sie mir ein Gefuhl vermittelt, dass sie denkt, dass Du sie momentan schonst, sie
bereits ,im Ruhestand” oder (immer mal wieder) langere Zeit gestanden ist.

Aktuelle Situation / GefUuhlszustand:

Nina hat ein gutes Leben und Du nimmst sehr Rucksicht auf sie und ihre korperlichen
Unzulanglichkeiten, wofur Nina Dir sehr dankbar ist. Sie hat Dich unheimlich gern und ich
nehme viel Vertrauen und eine innige Bindung zwischen Euch wahr. Fur sie fuhlt es sich an,
als ob Ihr Euch schon lange kennen wurdet und Euer Zusammentreffen kein Zufall war.
Nina hat grundsatzlich ein ausgeglichenes Gemut, ist aber immer wieder traurig, manchmal
gar ein wenig verzweifelt, weil sie aufgrund ihrer Gesundheit nicht so kann, wie sie gerne
mochte. Sie langweilt sich rasch, wenn sie nichts machen kann / darf, weil sie ein
intelligentes und fruher auch bewegungsfreudige(re)s Tier war, merkt dann aber selber,
dass es einfach nicht geht. Am wohlsten ist ihr im Schritt, Tempo ist fUr sie mit eher
unangenehmen Empfindungen verbunden, was sie zu einer ,Minimalistin” zu machen
scheint. Fur sie ist das sehr frustrierend und sie muss immer wieder von neuem Geduld mit
sich selbst lernen, was ihr nicht immer gleichermassen leicht fallt. Sie meint, dass sie sich fur
den ,Ruhestand” eigentlich noch nicht alt genug fuhlt und findet es seltsam, dass Du keine
,Leistung” von ihr forderst. Sie war es sich gewohnt, nur fur Leistung belohnt zu werden und
sich Liebe erarbeiten zu mussen. Obwohl sie ja gar noch nicht soooo alt ist, fuhlt sich ihr
Korper fast ein wenig ,verheizt” an - wie bei einem Rennpferd, das, obwohl noch nicht
ausgewachsen, bereits Rennen lauft und nach nur kurzem Einsatz alle moglichen
Verschleisserscheinungen zeigt. Ich gehe also davon aus, dass Nina immer mehr leisten
musste, als sie eigentlich gekonnt oder gewollt hatte (hast Du sie irgendwie ,gerettet” bzw.
irgendwo herausgeholt, wo sie nicht ihrer personlichen Veranlagung gemass trainiert
worden bzw. man nicht wirklich auf ihre korperlichen Bedurfnisse eingegangen ist und
zuviel von ihr gefordert hat?). Nina meint, dass Ihr in Bezug auf inre Gesundheit schon vieles
ausprobiert habt und auch Deine Geduld immer wieder auf die Probe gestellt wird, was ihr
leid tut und ihr Schuldgefuhle verursacht. Sie kann ihre Gesundheit nicht beeinflussen und
das ist fur sie (und fur Dich) kein einfacher Lern- und Entwicklungs-prozess.

Vergangenheit / Erinnerungen:

Nina vermittelt mir das Gefuhl, Dich ,schon lange zu kennen” und ihre Vergangenheit davor
scheint sie nicht mehr zu interessieren. Sie lenkt meinen Fokus immer wieder auf ihre
korperlichen Themen - das sei das, was Euch beide beschaftigt und momentan wichtig sei,
nicht ihre Vergangenheit. Inr hattet einander gefunden und Du wissest die Dinge, die Du
Uber ihre Vergangenheit wissen ,mussest”.
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Chakra-Analyse / Momentaufnahme Lo S
(Blockaden / energetisches Ungleichgewicht): ‘uﬁ?
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Chakra-System beim Pferd

Chakren in Kompensation (Uberaktiv):

- [ CEIERBEEIGER braucht ihre Ruhezeiten, hat ein erhohtes Bewusstsein und
versteht vieles bereits auf einer hoheren Ebene (Reife, Lebenserfahrung und viel

innere Weisheit), flichtet sich bei ungentgender Beschaftigung oder korperlichen
Beschwerden in ihre Traumwelt; weiss nicht, wie es mit ihr weitergeht / Verwirrung

Uber ihren Lebenssinn

Chakren in Hemmung (zu wenig aktiv):

- Hals-Chakra: Selbstausdruck geschwacht (Personlichkeit nicht voll entfaltet,
mochte es allen recht machen / fuhlt sich manchmal hilflos und ohnmachtig), ordnet
sich unter (kein Alpha-Tier), braucht viel Lob, Liebe und Anerkennung, neigt zu
schwarz-weiss-denken, ehrlich (wurde niemals boswillig bocken, steigen o. a.),
versucht immer, tapfer zu sein, Hemmungen und Scham-/Versagensgefuhle

- Sakral-Chakra: Fuhlt sich manchmal unterfordert, weiss aber, dass es
aufgrund ihrer Gesundheit nun mal nicht besser geht (innerer Konflikt / Zwiespalt),
Korperbewusstsein gedampft bzw. blendet sie es aus (mochte nicht immer die
Schwache sein), altes Trauma in Bezug auf ,Leistung gegen Liebe”, emotionale
Abhangigkeit, Stimmungsschwankungen (mdochte geniessen, aber traut dem Frieden
noch nicht so ganz), Schuldgeflhle (weil sie ja nichts leistet und meint, die Liebe und

Fursorge dann nicht verdient zu haben)
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Bezugspersonen, Stall & tierische Freunde: Ty e
Du bist Ninas Hauptbezugsperson und sie zeigt mir momentan keine ,Reitbeteiligungen”
oder andere, fur sie emotional wichtige, Bezugspersonen. Nina zeigt mir zwar Pferde in
ihrer Nahe, aber nicht unmittelbar bei ihr, woraus ich schliesse, dass sie nicht in der Gruppe
/ Offenstall gehalten wird oder sich in der Gruppe etwas alleine fuhlt. Dennoch vermittelt sie
mir eine gewisse Bewegungsfreiheit, Ruhe und viel frische Luft - Ist sie in einer Laufbox
untergebracht? Pldtzlich sehe ich die anderen Pferde nicht mehr - ist sie manchmal
irgendwie ,separiert” (Nacht) oder fuhlt sie sich einfach ,allein”...?

Den Stall zeigt sie mir sehr landlich gelegen (etwas ausserhalb) und es fuhlt sich nach einem
kleineren, privaten Stall mit Anschluss an die Landwirtschaft an. Sie zeigt mir grosse
Weideflachen oder Felder (gemahtes Gras), rundherum hugeliges Gelande sowie einen
alten Traktor und es fuhlt sich an, als ob sie momentan vorwiegend draussen ist. Als ich sie
nach tierischen Freunden frage, zeigt sie mir seltsamerweise eine getigerte Katze, wobei ich
nun nicht weiss, ob diese wirklich mit ihr befreundet ist oder sie sie nur jeweils sieht. Zu
anderen Pferden scheint sie aktuell keine tieferen, emotionalen Verbindungen zu

haben, fuhlt sich jedoch in ihrem Zuhause grundsatzlich wohl und hat sich gut arrangiert
und eingelebt. Sie zeigt mir immer wieder die Weide und wie sehr sie es auf der Weide
geniesst, vor allem die Warme der Sonne tue ihrem Rucken gut.

Fatterung:

Gem. Austestung ist Ninas Gesamt-Futter nicht ganz optimal an ihre aktuellen Bedurfnisse
angepasst. Ein Mineralstoffmangel testet positiv. Viel hochwertiges, moglichst staubfreies,
Heu zur Beschaftigung ist fur ihre Verdauung und ihre Beschaftigung wichtig. Kraftfutter
braucht sie eigentlich nicht, mag es jedoch als Musli / Mash zubereitet sehr gerne (auf Hafer
/ Mais / Getreide maoglichst verzichten).

Beim Futtern von Mineralstoffzusatzen darauf achten, dass diese gut bioverfugbar sind
(keine ,Oxide"); ev. umstellen auf Himalaya-Salzleckstein (frei zuganglich) und auf zusatzliche
Mineralstoffe / Spurenelemente verzichten.

Eine Nahrungsmittelunvertraglichkeit / Allergieneigung testet positiv (getestet wurde das
aktuelle Gesamtfutter, welches sie momentan regelmassig bekommt. Vorsicht mit
staubigem Heu, Silage, (zu) eiweissreichem Gras / Heu usw..

Gesundheits-Check (Momentaufnahme):

Der Gesundheits-Check zeigt aktuelle kbrperliche Schwachstellen sowie allenfalls Symptome /
Beschwerden, wobei diese nicht schwerwiegend sein mussen (hdufig zeigen die Tiere keine
offensichtlichen Symptome). Ich schreibe zur Sicherheit dennoch alles auf, wobei ich Ihnen keine
Angst machen maochte. Die nachfolgende Liste kann Anhaltspunkte liefern, falls das Tier pldtzlich
Symptome zeigen sollte oder man kann unter den komplementdrtherapeutischen
Behandlungsvorschlagen Massnahmen zur Vorbeugung ergreifen. Bei Unsicherheiten bitte
unbedingt einen Tierarzt hinzuziehen.
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- Blockaden im Rucken (halt Rucken fest, manchmal fast ,krampfartig” / Schonhaltung), mit
Ausstrahlung ins rechte Vorderbein (wobei ich nun nicht sicher bin, was zuerst war: Das
Huhn oder das Ei. Blockade im Rucken durch Schonhaltung wegen des Beines oder
umgekehrt?) > Passgenauigkeit des Sattels Uberprufen, allenfalls baumlosen Sattel mit
dickem Pad in Betracht ziehen
- Zwerchfell (kdnnte mit zur Verspannung im Rucken beitragen)
- Hormone (Cortisol; vermutlich aufgrund von zeitweiligen Schmerzen)
(Schwitzt schnell, Fellwechsel kostet sie viel Energie)
- Stoffwechsel / Leber
- Entgiftungskapazitat geschwdcht
- Magen / Darm (Kotwasser?)
- Immunsystem (Fellwechsel)
- Blutgefdsse / Hufe (Reheneigung?)
- MUhe mit Fellwechsel (kostet sie viel Energie)
- (Zahne kontrollieren lassen)

Vorsicht mit Kortisonbehandlungen - Hdéufiger Ausléser von Reheschiiben (die
auch spdter noch auftreten kénnen)...

Wichtig:

Schmerzen kénnen ausstrahlen, dort, wo das Tier Schmerzen anzeigt, muss nicht
zwingendermassen auch die Ursache des Schmerzes oder der Symptome zu finden sein.
Medikamente wie Schmerzmittel, Kortison oder Antibiotika beeinflussen die Wahrnehmung des
Tieres, Schmerzen und andere Symptome kénnen so unter Umstdnden nicht wahrgenommen
oder die Intensitdt derselben verfdlscht werden. Akute Symptome kénnen latente (chronische)
lUberdecken.

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass ich keine Tierdirztin oder Tierheilpraktikerin bin.

Mit diversen Techniken der aussersinnlichen Wahrnehmung kann ich wichtige Hinweise liefern und
allféllige Schmerzen des Tieres lokalisieren, niemals jedoch Diagnosen stellen oder den Tierarzt
ersetzen. Ich kann keine Garantien abgeben noch irgendwelche Haftung (bernehmen.

Bitte suchen Sie bei ernsthaften gesundheitlichen Stérungen unbedingt einen Tierarzt auf. Bei
einer schulmedizinischen Behandlung mit Tierarzt / Tierheilpraktiker absprechen, bevor man
andere Mittel dazu kombiniert (insbesondere bei chronischen Erkrankungen wie Hufrehe, Cushing,
Druse usw.).

(Jeder Bericht enthdlt hier diverse, individuelle, komplementdrmed.
Behandlungsvorschldge, diese wurden aus Diskretionsgrinden geléscht)
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Besonderer Wunsch des Tieres / Botschaft an den Halter:

Nina ware einfach so gerne wieder richtig voll einsatzfahig und belastbar und winscht sich,

mehr mit Dir unternehmen zu konnen <3
Auch wenn sie nicht viel leisten kann und mag, mochte sie sich ,nutzlich” fuhlen und Dir

gerne etwas zuruckgeben...

Certified
Animal Communication

Gepriifte Tierkommunikation -
Garantierte Seridsitit
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